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SEMINAR ,,ESSENZ DER SEELE*
miT LEX VAN SOMEREN

,Deine Aufgabe ist es nicht, nach Liebe zu suchen,

sondern einfach alle Hindernisse aufzuspiiren,
die du der Liebe in den Weg gestellt hast."

-Rumi- 4

Du bist willkommen

zu einem lebendigen Zusammensein voller Intensitat, Berlihrung und An-
dacht, um der urspriinglichen Naturlichkeit deines Wesens zu begegnen.

Durch eine umfassende Arbeit der Selbstannahme und das Erden des
eigenen korperlich-seelischen Lebens findet die Seele wieder ihren Platz in
einem offenen Korper und damit ihren kreativen Selbstausdruck in diesem
Leben. Wenn dein Kérper Raum bekommt, kommst du in Kontakt mit seiner
Uberraschenden, puren Lebendigkeit und seinem Wissen um die Kraft.

Lex van Someren begleitet seit vielen Jahren in seinen Seminaren Menschen
auf ihrem inneren Weg. Mit groBer Klarheit und Achtsamkeit fiihrt er die Men-
schen in die Prasenz - in die Wahrheit. So ladt er ein, hinter das Gewohnte zu
schauen. Er ermutigt jeden, sein innewohnendes Potenzial - die Essenz der
Seele - zu realisieren und sich von seinen begrenzten Vorstellungen von ,lch*
zu verabschieden, um die Freiheit und zeitlose Kraft der Schopfung zu kosten.

In den Gesprachsrunden, Meditationen und der aktiven Seminararbeit mit

Tanz und Klang entsteht ein lebendiger Raum der Stille, von wo aus er mit

jedem Einzelnen die wesentlichen persénlichen Lebensthemen anspricht

und erforscht, damit sich fir jeden ein individueller Lésungs- und Wand-
lungsweg herauskristallisiert.

23.-24.02.2019 Sarnen

Pfarreisaal St. Peter, Bergstrasse 2a, 6060 Sarnen/CH

Seminarzeiten: Sa. 10:00 - 18:30 Uhr, So. 9:30 - 17 Uhr
Anmeldung / Info: Buchshop und Kurszentrum
0041- (0)41-2201919, www.mentalstark.ch
Seminargebiihr: CHF 350.-
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