Mentaltraining fur Kinder
Einladung zu 3 Intensiv — WORKSHOPS

Thema: Mental stark sein fiir die Schule !
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein aufbauen

Daten: 23. Jan. / 6. Feb. / 20. Feb. 2019 (Mittwoch) fr;_\
R —
Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr ST
S DA
Oort: Luzern, Buchshop + Kurszentrum, Kauffmannweg 8 A

Y

Kosten: Fr. 120.-- pro Kind fiir 3 Kursnachmittage

Seminarleitung: Lis Lustenberger / dipl. Padagogin / dipl. Mentaltrainerin

Da die Teilnehmerzahl beschrankt ist (8-10 Kinder), bitten wir Sie um frihzeitige
Anmeldung. Der Kurs wird Ihnen ca. eine Woche vor Kursbeginn bestatigt

<
ANMELDUNG
Ja, ich melde mein Kind an zu den 3 Workshops
in Luzern
Mentaltraining fiir Kinder
23.1./6.2./ 20.2. 2019
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Kurszentrum fiir mentale Starke
Kauffmannweg 8, 6003 Luzern / Tel: 041 / 220 19 19 Fax: 041 / 220 19 20
www. mentalstark.ch / email: info@mentalstark.ch



