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DDrr..  mmeedd..  RRüüddiiggeerr  DDaahhllkkee  
AAbbeenndd  --  SSeemmiinnaarr  aamm  11..  JJuunnii  22001199      

 
Dr. Ruediger Dahlke arbeitet seit 30 Jahren als Arzt und Seminarleiter, Autor und Trainer. 
Er hat mit Büchern wie "Krankheit als Weg", "Krankheit als Sprache der Seele", "Krank-
heit als Symbol" und zuletzt "Schicksalsgesetze - Spielregeln fürs Leben" eine ganzheitli-
che Psychosomatik und Bewusstseinslehre begründet, die bis in mythische und spirituelle 
Dimensionen reicht. Die Buch-Trilogie "Schicksalsgesetze", "Schattenprinzip" und "Le-
bensprinzipien" bildet die philosophische und praktische Grundlage. Seminare, Vorträge 
und Reisen nutzt er, um die Welt der Seelenbilder zu beleben und zu Entwicklung för-
dernden eigenverantwortlichen Lebensstrategien anzuregen. Sein Ziel, ein Feld "anste-
ckender Gesundheit" aufzubauen, spiegelt sich zuletzt in seinem Buch "Peace-Food", ei-
nes der überzeugendsten Bücher darüber, wie der Verzicht auf Fleisch und Milch Körper 
und Seele heilt. 

 

 Thema:  "AAlltteerr  ((nn))  aallss  GGeesscchheennkk""            

 
In Würde und mit Freude Altern erscheint in heutiger Zeit der Angst vor dem Alter(n) schwer vorstellbar. Inso-
fern fordert dieser Titel zuerst einmal die Angst vor dem Alter(n) aufzulösen. Das ist leichter denn je, zeigt uns 
doch moderne Medizin-Forschung im Verein mit der Sicht von "Krankheit als Symbol", wie wir der Hauptangst 
des Alterns, der Alzheimer-Demenz, vorbeugen und dadurch unser Leben in jeder seiner Phasen schöner und 
erfüllter gestalten können. Selbst wer schon betroffen ist, kann wieder gesund werden mit der entsprechenden 
Lebensstil-Umstellung, die in jeder Hinsicht gesund und erfüllend ist. 
Wer wieder wird wie ein Kind und mit dem Kontakt zu seinem inneren Kind die staunenden Augen der Kindheit 
zurückgewinnt, ist bereichert in jeder Lebensphase. Wer seinen Lebensstil im Sinne der neuen Forschungser-
gebnisse auf frische pflanzlich-vollwertige Kost umstellt, profitiert ebenfalls in jeder Lebensphase und wird bei 
guter Gesundheit älter. 
Das Thema ist tatsächlich für alle (Lebens-)Zeiten wichtig. Selbst für junge Leute, die nicht zuletzt aus dem 
Wunsch nach ewiger Schönheit, Gesundheit und Jugend bereits sehr früh auf bewusste Ernährung achten, 
müssten sich zunehmend den Fragen nach Bewältigung von digitaler Demenz, lebenslangen Lernen und Gesell-
schaftsumbrüchen stellen.“ 
Die Aufgaben des Alters zu erkennen und zu bewältigen, ist obendrein die beste Abrundung jeden Lebens und 
eine Chance der Bilanz. Wenn wir nichts mehr zu verlieren haben, können wir alles gewinnen. Nichts kann uns 
hindern, aus Wissen Weisheit zu machen und kontinuierlich weiter zu lernen, zu wachsen und immer glückli-
cher zu werden, so dass auf unserem Grabstein stehen könnte, sie lebte noch als sie starb.     
____________________________________________________________________________ 
 

Ort:  Reiden / Hotel Sonne, Hauptstrasse 57 
 
Beginn:  18.30 - 22.00 Uhr   
 
Seminarkosten: CHF 85.— Weiterbildungs-Nachweis für EMR wird abgegeben 

          ________________________________________________________________________________________ 
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