
Tagesseminar in Zürich 

INSPIRATION FREIHEIT 

Veranstaltung mit Dr. Ruediger Dahlke und Manuel Grämiger 

Dieser Tag steht ganz im Zeichen der Freiheit, denn die innere Freiheit bietet die 
Grundlage für ein erfülltes und freies Leben. Dies zeigen die beiden Referenten Dr. 
Ruediger Dahlke und Manuel Grämiger in ihrem gemeinsamen Seminar "Inspiration 
Freiheit" auf einzigartige Weise auf. Eine ergreifende Synthese aus fundierten 
Erkenntnissen und gelebter Freiheit, was an diesem Tag für Jeden spürbar wird. 

 
Dr. Ruediger Dahlke arbeitet seit 30 Jahren als Arzt 
und Seminarleiter, Autor und Trainer. Die Buch-
Trilogie "Schicksalsgesetze", "Schattenprinzip" und 
"Lebensprinzipien" bildet die philosophische und 
praktische Grundlage. Mit Büchern wie "Krankheit als 
Weg" hat Ruediger Dahlke eine ganzheitliche 
Psychosomatik und Bewusstseinslehre begründet, 
die bis in mythische und spirituelle Dimensionen 
reicht. Seminare, Vorträge und Reisen nutzt er, um 
die Welt der Seelenbilder zu beleben und zu 
Entwicklung fördernden eigenverantwortlichen 
Lebensstrategien anzuregen.  
Zurzeit ist Ruediger Dahlke der erfolgreichste und 
prominenteste Arzt, Therapeut, Autor und Referent 
zum Thema psychosomatische Medizin. Seine Bücher 
erreichen Millionenauflagen und die Resonanz seiner 
Arbeit bestätigt sein enormes Fachwissen. 
 

Die beiden wichtigsten Prinzipien dieser Welt - das der Polarität und der Resonanz - spielen eine 
zentrale Rolle im Tagesseminar "Inspiration Freiheit". Gemeinsam mit Manuel Grämiger zeigt er dabei 
auf, wie wir in das Bewusstseinsfeld, in dem wir leben, eingreifen und in uns die Freiheit schaffen, die 
wir uns wünschen. Wir müssen nur ein Feld bauen, das unseren Wünschen und Zielen entspricht und 
uns wachsen lässt, so können wir unsere Lebenswirklichkeit verblüffend modulieren. 

_____________________________________________________________________ 

Ort:          Volkshaus, Zürich  

Beginn:    09.00 - 16.30 Uhr   

Eintritt:   CHF 180.-- (Verpflegung fakultativ)  
_____________________________________________________________________  

Weitere Infos und Anmeldung: 041 - 220 19 19 

www.mentalstark.ch 


