Dr. med. Rudiger Dahlke

1-Tagesseminar am 30. Sept. 20 in Ziirich

Dr. Ruediger Dahlke arbeitet seit 30 Jahren als Arzt und Seminarleiter, Autor und
Trainer. Er hat mit Blichern wie "Krankheit als Weg", "Krankheit als Sprache der See-
le", "Krankheit als Symbol" und zuletzt "Schicksalsgesetze - Spielregeln fiirs Leben"
eine ganzheitliche Psychosomatik und Bewusstseinslehre begriindet, die bis in mythi-
sche und spirituelle Dimensionen reicht. Die Buch-Trilogie "Schicksalsgesetze",
"Schattenprinzip" und "Lebensprinzipien" bildet die philosophische und praktische
Grundlage. Seminare, Vortrage und Reisen nutzt er, um die Welt der Seelenbilder zu
beleben und zu Entwicklung férdernden eigenverantwortlichen Lebensstrategien an-
zuregen. Sein Ziel, ein Feld "ansteckender Gesundheit" aufzubauen, spiegelt sich zu-
letzt in seinem Buch "Peace-Food", eines der (iberzeugendsten Blicher dariiber, wie
der Verzicht auf Fleisch und Milch Kérper und Seele heilt.

Thema: "'Wege zur eigenen Vision"

Die personliche Lebensaufgabe finden

Visionen zeigen uns den eigenen Weg

Ohne Sinn bleibt alles sinnlos. In einer Zeit des starken Umbruchs auf allen Ebenen des Lebens brau-
chen moderne Menschen eine Vision flirs Leben. Doch in einer Zeit, die die Suche nach Lebenssinn
weitgehend aufgegeben hat, herrscht akuter und chronischer Mangel an Orientierung. Unsere Seele
aber hat die Sehnsucht nach Sinn bewahrt und kann sich dabei auf einen ungeheuren Bilderreichtum
stiitzen. Wenn wir uns die Seelenbilderwelten zuriick erobern durch ihre schlichte Beachtung und
Wertschatzung haben wir die besten Voraussetzungen zur Visionsfindung.

Die eigene Lebensaufgabe zu finden war in alten Kulturen ein zentrales Element der Persénlichkeits-
entwicklung. Durch bestimmte Rituale wurden die Menschen darauf vorbereitet, eine sinnhafte Per-
spektive fiir ihr Leben zu empfangen. Eine solche visiondre Schau wird oftmals als Gnade empfunden.
Sie kann uns eine neue Perspektive erdffnen — verbunden mit dem Gefiihl tiefer Zufriedenheit.

Der kompetente Seminarleiter garantiert fiir tiefgreifende Erkenntnisse zum personlichen
Fortschritt.

Ort: Zirich, Volkshaus, Stauffacherstr. 60
Beginn: 09.30 - 17.00 Uhr
Seminarkosten: CHF 180.-- (Verpflegung fakultativ)

L Weitere Infos und Anmeldung: 041 - 220 19 19
www.mentalstark.ch




