
Haben Sie Lust, einen Tag lang über das Wunder «Leben» zu philosophieren, um es 
noch besser zu verstehen?  
Zusammen mit den ausgewiesenen Referentinnen werden wir uns auf zwei Schwerpunkte konzentrieren, 
nämlich auf die «irdische und die geistige Welt», um diese anschliessend in eine natürliche Verbindung 
zu bringen. Nur wenn wir beide Ebenen verstehen, können wir das Leben ganzheitlich erfassen. 

   
Seminarleiterin Lis Lustenberger: dipl. Pädagogin und Mentaltrainerin  

Über die Kenntnis der physikalischen Spielregeln ist es möglich, das eigene Leben gezielt 
zu steuern. Diese Steuerung basiert auf bewussten Gedanken. Mit Hilfe von praktischen 
Beispielen zeigt Lis Lustenberger auf, wie wir für uns selbst laufend positiven Erfolg oder 
negatives Karma produzieren.   

  
Seminarleiterin Mathild Koch: Medium und Rückführungs-Therapeutin 
Durch den eigenen, anspruchsvollen Lebensweg machte Mathild Koch unzählige 
Erfahrungen mit der geistigen Welt, die ihr auf alle Fragen Antworten schenkten. Sie wird 
im Seminar die Bedeutung der geistigen Führung aufzeigen, um dabei den Umgang im 
Alltag zu erfahren und zu leben.  

Bei diesem speziellen Samstag-Seminar werden wir uns emotional berühren lassen, staunen, 
Erkenntnisse gewinnen, in vollen Zügen geniessen und einfach fröhlich sein, um gestärkt in den Alltag 
zurückzukehren! Vielleicht dürfen wir auch eine prakt. Erfahrung mit einem Jenseitskontakt machen.  

 
Daten:                        Sa 18. Sept. 2021 oder Sa 2. Okt. 2021       Zeit:  09.30 - 17.00 Uhr  
Ort:                           Kurszentrum für mentale Stärke, Kauffmannweg 17, 6003 Luzern  
Seminargebühr:       Fr. 190.— inkl. Kursmaterial   
  

Da die Teilnehmerzahl beschränkt ist, bitten wir Sie um frühzeitige Anmeldung. 
  
   

ANMELDUNG  
__________________________________________________________________________________________  
  

Ja, ich (wir) melde(n) mich (uns) an zum Spezial-Seminar vom  
      18. Sept. 2021          02. Okt. 2021  

 _________________________________________________________________________________________  
  
Name: ......................................  Vorname: ..............................   Email: ……………………………………………….. 
  
Adresse: .........................................   PLZ/Ort: ............................................  Telefon: .............................. 
   
_________________________________________________________________________________________  
  

Kurszentrum für mentale Stärke  
Kauffmannweg 17, 6003 Luzern / Tel: 041 / 220 19 19 / Email: info@mentalstark.ch 

 www. mentalstark.ch   

   Einladung zum Spezial-Seminar 

       «Bewusst-Sein»  


